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Was ist zu tun im Gemiisegarten?
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Der Winter zwingt die Gartner zur Geduld

Die winterlichen Temperaturen dau-
ern an. Der Boden ist mit Schnee
bedeckt. Solange er noch nicht
durchgehend aufgetaut und gut ab-
getrocknet ist, darf man nicht mit
der Bearbeitung beginnen. Das
kann noch einige Wochen dauern,
doch dann kann es losgehen.

Die im Herbst gegrabenen Beete
werden nach der Uberwinterung nur
noch flach bearbeitet. Dadurch bleibt
die durch den Frost hervorgerufene
Kriimelung, die sogenannte Frostga-
re, erhalten. Sobald der Boden be-
gehbar ist, wird die Oberflache mit ei-
ner umgedrehten Harke abgezogen.
Hierdurch wird die Flache eingeeb-
net, und gleichzeitig werden die obe-
ren Enden der feinen Haarréhrchen
(Kapillaren) zerstort, sodass die Bo-
denfeuchtigkeit nicht mehr ungehin-
dert entweichen kann, sondern lange-
re Zeit im Boden bleibt.

Fiir die Herrichtung der Beete zur
Bestellung sind nach einiger Zeit
noch ein oder zwei weitere flache Be-
arbeitungen erforderlich. Dabei kann
Diingekalk flach eingearbeitet wer-
den.

Eine Erhaltungskalkung ist im All-
gemeinen alle drei Jahre vorzuneh-
men. Im Durchschnitt sind hierzu 5
bis 10 kg Vitalkalk oder Konverter-
kalk je 100 m2 nétig. Eine Kalkung
sollte zwei bis drei Wochen vor der
Saat oder Pflanzung und getrennt von
einer organischen und mineralischen
Stickstoffdiingung erfolgen.

Hausgarten

Damit es bei der Anzucht keine
krankheitshedingten Ausfalle gibt,
sollte die Anzuchterde durch Dampfen
entseucht werden. Wem dieses zu um-
standlich ist, der verwende Kokohum
oder eine Aussaat- und Krautererde.
Bei Verwendung von entseuchter
Erde oder den erwahnten Kultur-
substraten ist eine Samenbeizung
nicht notwendig.

Damit die Keimlinge nicht zu dicht
stehen und sich dadurch bedrdngen,
ist auf diinne, gleichmaBige Saat zu
achten. Die beschickten SaatgefaBe
sind hell und warm aufzustellen. Zu
viel Feuchtigkeit schadigt keimende
Samen und junge Pflanzen. Darum ist
nur maBig zu gieBen und der Anzucht-
raum gut zu liiften.

Bei der Auswahl der Gemiisesorten
sind solche zu bevorzugen, die gegen-
iber Pilzkrankheiten und Schadin-
sekten resistent oder tolerant sind.
Angaben hierzu sind den Samenkata-
logen zu entnehmen oder auf den Sa-
mentiiten zu finden.
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Boden mit offenen oder gefrorenen Was-
serpfiitzen kann lange Zeit nicht betreten
werden. Wasser an der Oberflache bedeu-
tet immer, dass der Untergrund fest ist
und das Versickern des Oberflachenwas-
sers einschrankt oder gar verhindert.

Fiir den Gemiiseanbau unter einem Fo-
lientunnel muss der Boden entsprechend
vorbereitet werden. Damit sich die Erde
auf der vorgesehenen Flache erwdrmen
kann, ist es wichtig, sie sehr zeitig etwa
mit einer Folie zu bedecken.

In kalte Frithbeetkédsten konnen
Riibstiel, Radieschen und Rettich aus-
gesat, Kopfsalat und Frithblumenkohl
gepflanzt und in warme Friihbeetkas-
ten Salat, Kohlrabi, Blumenkohl,
Brokkoli und Sellerie ausgesat wer-
den. In klimatisch giinstigen Gebieten
kann nach einer guten Bodenvorbe-
reitung mit den ersten Aussaaten von
Frilhmdhren, Melde, Petersilie, Pal-
erbsen, Zwiebeln, Spinat, Schwarz-
wurzeln, Dicken Bohnen (Puffboh-
nen) und Kopfsalat ins Freie begon-
nen werden. Bei diesem frithen Ter-
min sind die Samen etwas tiefer zu
legen als bei spaterer Saat. Palerbsen
miissen ziemlich tief (etwa 4 ¢cm) ab-
gelegt werden, um sie vor VogelfraB
zu schiitzen. Vor der Saat erhalten die
Beete eine Gabe
Gartendiinger (An-
wendungsempfeh-
lung beachten!).

Wer Platz im
Gewadchshaus oder
Friihbeetkasten
hat, kann Dicke
Bohnen (Puffboh-
nen) in kleinen
Toépfen  vorkulti-
vieren,  wodurch
eine frilhere Ernte
moglich ist. Ein
weiterer  Vorteil
der Vorkultur und
des zeitigen Ausle-
gens der Bohnen-
samen ins Freie
ist, dass die Boh-
nenpflanzen beim
Aufwachsen  bis
zur Ernte erheb-
lich weniger von
Schwarzen Boh-
nenlausen befallen
werden. Eine Vorkultur der Dicken
Bohnen in Saatkasten ist nicht zu
empfehlen, weil hier die Wurzeln
durcheinanderwachsen und beim Her-
ausnehmen der Samlinge teilweise
abgerissen werden.

Damit bei langsam keimenden Sa-
men (Méhren, Zwiebeln, Petersilie)
die Saatreihen friihzeitig zu erkennen
sind, wird dem Samen etwas Salatsa-
men beigemischt oder nach dem Saen
in den offenen Saatreihen verteilt.
Salatsamen lauft schnell auf und mar-
kiert durch die hellgriinen Salatblat-
ter die Reihen. So ist es mdglich, auf-
laufende Unkrauter zeitig zu erken-
nen und aus den Saatreihen auszuzie-
hen sowie den Boden zwischen den
Saatreihen frithzeitig zu lockern.
Radieschensamen beizumischen ist

nicht ratsam, weil junge Radieschen-
pflanzen von vielen Unkrautpflanzen
schwer zu unterscheiden sind.

Zum Vorkeimen werden gegen En-
de des Monats gesunde, mdglichst
gleich groBe Frithkartoffeln in einem
hellen, warmen Raum aufgestellt.
Damit die Pflanzkartoffeln von allen
Seiten geniigend Licht erhalten, wer-
den sie mit den Augen nach oben und
nur in einer Schicht gelegt.

Fiir neue Spargelbeete kénnen bei
offenem, abgetrocknetem Boden zir-
ka 40 cm tiefe Pflanzgrdaben ausge-
hoben werden. Verrotteter Stalldung,
reifer Kompost oder ein anderer Hu-
musdiinger kann anschlieBend auf der
Grabensohle gut verteilt und flach
eingearbeitet werden.

Damit Speisezwiebeln sich lange halten, sind sie dunkel und
kiihl zu lagern. Wenn sie wahrend ihrer Ruhezeit stark ge-
driickt werden oder volles Licht erhalten oder wenn die Raum-
temperatur pldtzlich ansteigt, beenden die Zwiebeln automa-
tisch ihre Winterruhe und beginnen zu treiben. Um das fest-
zustellen, empfiehlt es sich, bei einigen Zwiebeln die Enden
des eingetrockneten Zwiebellaubes vorsichtig auseinander-
zuziehen. Ist dabei eine Triebspitze zu sehen, muss die Zwie-
bel recht bald verwertet werden, denn ein beginnender Trieb
ist durch keinerlei MaBnahmen aufzuhalten.
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Eingelagerte Gemiise- und Kartof-
felvorrate sind wiederholt zu iiberprii-
fen. Von Kohlgruben ist bei mildem
Wetter der doppelte Winterschutz zu
entfernen. Erfolgt die Lagerung in
Raumen, ist weiterhin fiir gute Beliif-
tung zu sorgen. Um die Raumtempe-
ratur niedrig zu halten, sind die Rau-
me, wenn die AuBentemperatur nied-
rig ist, nachts zu beliiften und am Tage
geschlossen zu halten. Die Mausegit-
ter an den Beliiftungséffnungen miis-
sen immer gut verschlossen sein, um
das Eindringen von M&usen und Rat-
ten zu verhindern. Eingedrungene
Nager werden mit Fallen (Mause und
Ratten) gefangen und nicht mit Ko-
dern beseitigt, da in Verstecken ver-
endete Mduse und Ratten iible Gerii-
che verbreiten. Giinther Huber



20. FEBRUAR 2010

Altes Krauterwissen — Hausmedizin und Aberglaube
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Schnittlauch vor der Tiir sollte Unheil fernhalten

Bereits in grauer Vorzeit lernten
Menschen die Wirkung von Krdu-
tern und Wildpflanzen kennen und
schidtzen. Auch heute noch spielen
die vielfaltigen Inhaltsstoffe der
Heilpflanzen eine groBe Rolle bei
der Entwicklung und Herstellung
von Medikamenten.

Schon der Verzehr einiger weniger Toll-
kirschen wirkt beim erwachsenen Men-
schen todlich. Bei Kindern geniigen be-
reits drei bis vier Friichte.

Die Tollkirsche erhielt ihren Namen
aufgrund der Ahnlichkeit der Friichte
mit Kirschen und der Giftwirkung auf
den Menschen (,, Tobsucht"). Der Saft
der glanzend schwarzen Friichte wur-
de in die Augen getrdufelt. Das ent-
haltene Atropin fiihrte zu einer ein-
drucksvollen  PupillenvergréBerung,
die dem damaligen Schonheitsideal
sehr nahe kam. Daher erhielt die Toll-
kirsche den lateinischen Namen ,,bel-
ladonna", was ,,schéne Frau“ bedeu-
tet. Gerauchte oder geschluckte ge-
trocknete Blatter wurden als starkes
Halluzinogen benutzt und beschleuni-
gen den Herzschlag. Vor Selbstversu-
chen wird dringend gewarnt: Alle Tei-
le der Pflanze wirken stark giftig und
konnen den Tod herbeifithren.

Diese Warnung gilt ebenfalls fiir das
sagenumwobene Schwarze Bilsen-
kraut. Es wirkt einschlafernd und be-

tdubend. Daher wurde es auf mittel-
alterlichen Jahrmarkten gerne zur Be-
taubung jener ungliicklichen Menschen
eingesetzt, die sich Zahne ziehen las-
sen mussten. Beschuldigte in Hexen-
prozessen zwang man zum Verzehr, um
im Rauschzustand Gestandnisse zu er-
halten. In Shakespeares ,Hamlet"
wird mit Bilsenkraut der Koénig ermor-
det, auch im ,Rattenfanger von Ha-
meln™ findet es Erwahnung.

Ein weiterer berauschender und
gleichzeitig extrem siichtig machender
Stoff ist das im Milchsaft des Schlaf-
mohns enthaltene Opium. Die Bliiten
der bis zu 1,5 m hohen Pflanze sind von
weiBer bis violetter Farbe. Alle Pflan-
zenteile bis auf die 6lreichen Samen
sind giftig. Das gefahrliche Rauschgift
gewinnt man durch Anritzen der noch
unreifen Samenkapseln. Der ange-
trocknete, marzipanahnliche Stoff
(Opium) wird gesammelt und findet in
der Medizin heute bei der Schmerzthe-
rapie schwerstkranker Patienten Ver-
wendung.

Manche Pflanzen dienten der Ab-
wehr machtiger Naturgewal- r
ten und ibernatiir- o o
licher Kréfte. Be- ¢ \x
sonders hervorzuhe-
ben st hier -
die Wurzel der
Alraune, die
wie ein kleiner
Mensch  aus-
sieht. Um die-
se Wurzel ranken
sich viele Legenden
und Sagen. Kompli-
zierte Anweisun-
gen sollten den
Anwender davor
schiitzen, selbst
Opfer der machtigen Krafte der Wurzel
zu werden. Sie wurde als Heil- und
Zauberpflanze sowie als Aphrodisia-
kum eingesetzt. Im Volksglauben fand
man sie meist an Richtplatzen, daher
auch der Beiname
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,,Galgenmann-
chen™. Heute steht
die Alraune unter
Naturschutz und ist
(wenn tiberhaupt)
an trockenen Stel-
len zu finden.

Den heute eben-
so bekannten wie
beliebten Schwert-
lilien sprach man
Schutz gegen alles
nur  erdenkliche

Hauswurz sollte in friiheren Zeiten aufs Dach gepflanzt wer-
den, um einen Blitzeinschlag zu verhindern.

Unheil zu. Aus den
getrockneten Wur-

Sonnenhut ist seit vielen
Jahrhunderten als Mittel zur Steigerung
der Abwehrkréafte bekannt.

Schnittlauch an der Tiirschwelle sollte
einem alten Aberglauben nach Unheil
abwehren.

zeln (Rhizomen) stellte man Amulet-
te her, die als beschiitzende Kraft an
einer Kette um den Hals getragen
wurden. Heute noch gibt man als
,Beifringersatz"  zah-
re nenden Kindern
geschalte und ge-
trocknete  Wurzel-
stiickchen,  die
die damit ver-
bundenen
Schmerzen mil-
dern. Sie sind in der
Apotheke als
,,/Veilchenwur-
zeln™ erhaltlich.
Wer bhose
Geister von sei-
nem Haus ab-
wehren wollte,
verhinderte den
Zutritt durch vor der Schwelle ge-
pflanzten Lauch, egal ob Schnittlauch
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Schwarzes Bilsenkraut wirkt einschla-

fernd — so mancher fand dabei den ewi-
gen Schlaf.

Es hilft gegen:

B Husten:
Thymian
B Nervositat:
Rosmarin, Lavendel, Borretsch
B Depression:
Lavendel, Melisse, Johanniskraut
B Geschwachtes Immunsystem:
Ringelblume, Sonnenhut
B Schlaflosigkeit:
Kamille, Melisse
B Kopfschmerzen:
Rosmarin, Eisenkraut,
Goldenes Mutterkraut
B Stress:
Kamille, Lavendel
B Blutreinigung/Entschlackung:

Brennnessel
Karin Stern

oder Zierlauch. Gegen
die weit verbreitete
Furcht vor Naturgewal-
ten in Form von Blitz-
einschlagen schiitzte
man das Haus mehr
oder weniger zuverlds-
sig durch eine Anpflan-
zung von Hauswurz auf

dem Dach.
Neben diesen , Ein-
satzzwecken"  kannten

Krauterfrauen viele Heil-
pflanzen gegen Alltags-
beschwerden, die heute
noch haufig in Form von
Tees, homdopathischen

Tropfen oder Kiigelchen

verwendet werden. retsch.

Beruhigend auf angegriffene Nerven wirkt der Bor-

Fotos: Karin Stern



